
ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਰਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਾਾਉਣੀੀ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਹੈੈਲਥਕੇੇਅਰ 
ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ। 

ਕੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ
  �ਜੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਜਾਾਰੀੀ ਹਨ, ਬਿ�ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਲਈ ਅਸਧਾਾਰਨ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ GP ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਗੰੰਢਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸੋੋਜਸ਼
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਗੰੰਢ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਜਸ਼ ਜੋੋ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਜ਼ਖਮ ਜਾਂਂ� ਅਲਸਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਜ਼ਖਮ ਜਾਂਂ� ਅਲਸਰ ਜੋੋ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ। 

ਦਰਦ
ਬਗੈੈਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦੇੇ ਦਰਦ ਜੋੋ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲ ਪੈੈਣਾਾ
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ:

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਜਾਂਂ� ਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਆਉਣਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਥੁੱੱ�ਕ ਜਾਂਂ� ਉਲਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਆਉਣਾਾ 

•	 ਨੀੀਲ ਪੈੈਣਾਾ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੱੱਟ ਨਾਾ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਵੇੇ

•	 ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖੂੂਨ ਆਉਣਾਾ 

•	� ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸੰੰਭੋਗੋ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਮੇੇਨੋੋਪੌੌਜ਼ (ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ 
ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਲਈ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ) ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੀੀਰਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ।

ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਗੈੈਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦੇੇ ਧੱੱਫੜ, ਜਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਮੱੱਸਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ 
ਜੋੋ:

�ਖੁੁਰਦਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਬੇੇਢੱੱਬੇੇ ਅਕਾਾਰ ਦਾਾ ਹੈੈ

ਜਿ�ਸਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਵਿੰ�ਗੰੇੇ-ਟੇੇਢੇ ੇਜਾਂਂ� 
 ਊਬੜ-ਖਾਾਬੜ ਹਨ

1 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਰੰੰਗਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ

6 ਮਿ�.ਮੀੀ. ਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਚੌੌੜਾਾ ਹੈੈ

ਅਕਾਾਰ, ਸ਼ਕਲ ਜਾਂਂ� ਰੰੰਗ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਝਰਨਾਾਹਟ, ਖੁੁਜਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ 
ਵਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜੋੋ ਪਪੜੀੀਦਾਾਰ ਹੈੈ।

ਨਿ�ਗਲਣ ਜਾਂਂ� ਚਬਾਾਉਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
ਨਿ�ਗਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਜਾਂਂ� ਗਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ। ਮੂੰੰ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ 
ਜ਼ਖਮ ਜਾਂਂ� ਅਲਸਰ ਜੋੋ 3 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਖੰੰਘ ਜਾਂਂ� ਖਰ੍ਹਹਵੀੀ ਅਵਾਾਜ਼
ਖੰੰਘ ਜਾਂਂ� ਖਰ੍ਹਹਵੀੀ ਅਵਾਾਜ਼ ਜੋੋ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ
ਬਗੈੈਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਿ�ਿਆ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ।

ਸਤਨਾਂਂ�, ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ੱਪਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਤਨਾਂਂ�, ਛਾਾਤੀੀ, ਨਿੱ�ੱਪਲ ਜਾਂਂ� ਕੱੱਛ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਢਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਦਿੱ�ੱਖ ਜਾਂਂ� 
ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ।

ਮਿ�ਹਦੇੇ ਅਤੇੇ ਢਿੱ�ੱਡ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
ਬਦਹਜ਼ਮੀੀ ਜਾਂਂ� ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ ਜੋੋ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਬਹੁੁਤ ਦਰਦਨਾਾਕ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਕਸਰ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਪੇੇਟ ਆਫ਼ਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ� 
ਸੁੱੱ�ਜਿ�ਆ ਰਹਿ�ਣਾਾ।

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਸਬੰੰਧੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ
ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਵਾਾਰ ਮਲ ਤਿ�ਆਗ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣੀੀ

•	 ਪਤਲੇ ਮਲ (ਦਸਤ) 

•	 ਮਲ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਖੂੂਨ ਆਉਣਾਾ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�:

•	 ਅਚਾਾਨਕ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣੀੀ

•	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ (ਮੂੂਤਰ) ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ।

ਪੇੇਡੂੂ (ਪੈੈਲਵਿ�ਸ) ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਮਨਲਿ�ਖਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਯੋੋਨੀੀ-ਦੁੁਆਰ (vulva) ਜਾਂਂ� ਯੋੋਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ

•	 ਅੰੰਡਕੋਸ਼ (testicle) 'ਤੇੇ ਸੋੋਜਸ਼ ਜਾਂਂ� ਗੰੰਢ।

ਵਜ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਗੈੈਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਤੋਂਂ ਭਾਾਰ ਘਟਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਭੁੱੱ�ਖ ਨਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੈੈ।

ਸਧਾਾਰਨ ਅਨਿ�ਯਮਤ

ਥਕਾਾਵਟ
ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਬਗੈੈਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ।

ਬੁੁਖਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਇਨਫ਼ੈੈਕਸ਼ਨ 
ਬੁੁਖਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਇਨਫ਼ੈਕੈਸ਼ਨ ਜੋੋ ਲੰੰਬਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਸੀੀਨਾਾ ਆਉਣਾਾ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਰਾਾਤ ਵੇਲੇੇੇ।



ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਉਹ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ GP 
ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਖਰਾਾਬ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਸੰੰਕੇਤ ਜਾਂਂ� ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਫ਼ਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� GP ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ 
ਤੋਂਂ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣੀੀ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਮਦਦ ਲਈ ਹੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ 
ਲੱੱਛਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  0808 808 00 00 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ 
ਕਰੋੋ। ਜਾਂਂ� ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ macmillan.org.uk

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਫ਼ਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� GP ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ।

ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ। 

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਵੇਰੇਵਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਣਾਾ 
ਚਾਾਹੋੋ:

•	 ਲੱੱਛਣ ਜਾਂਂ� ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ?

•	 ਇਹ ਕਦੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ?

•	 ਕੀੀ ਇਸਦਾਾ ਕੋੋਈ ਪੈੈਟਰਨ ਹੈੈ?

•	� ਕੀੀ ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਨਾਾਲ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਗੜ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

•	� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ?

ਕਈ ਵਾਾਰ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਔਖਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਇਦ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਕਾਾਲ ਕਰਨੀੀ 
ਪਵੇ। ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਾਾਲ ਲੱੱਗ ਨਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰਦੇੇ ਰਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੰੰਮੀੀਆਂਂ ਅਪੌੌਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਵੀੀ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ।

ਮਦਦ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਣਨ ਜਾਂਂ� ਨੋੋਟਸ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣੋੋ। ਹੇੇਠ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ:

•	� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਝਾਾਓ

•	� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਦਿ�ਓ

•	� ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ ਸਮਝ 
ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਪੁੱੱ�ਛੋ

•	� ਨੋੋਟਸ ਲਿ�ਖੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋਨੋ 'ਤੇੇ ਨੋੋਟਸ ਟਾਾਈਪ ਕਰੋੋ।

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

•	� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਗਲੀੀ ਅਪੌੌਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ

•	� ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਟੈੈਸਟ ਲਈ 
ਅਪੌੌਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ

•	� ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹੈੈ ਉਸ ਨੰੂੰ�  
ਦੁੁਹਰਾਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਗੱੱਲ 
ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ 
ਉਲਝਣ ਹੈੈ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਅਕਸਰ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਪਰ ਜੇੇ ਅਸਪਸ਼ਟ ਲੱੱਛਣ ਵਾਾਪਸ 
ਆ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਲਾਾਹ ਲਓ। ਆਪਣੀੀ GP ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਲਓ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੱੱਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਹੈੈ।

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੰੰਗ੍ਰੇੇ�ਜ਼ੀੀ 
ਨਹੀਂਂ ਬੋੋਲਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਅਤੇੇ GP ਅਪੌੌਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� 
'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਆਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।2
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ਕਿ�ਸੇੇ ਲੱੱਛਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਾਾਉਣਾਾ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਜਿ�ਹੜੇ ੇਲਗਾਾਤਾਾਰ ਜਾਾਰੀੀ ਹਨ, ਅਸਪਸ਼ਟ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ 
ਅਸਧਾਾਰਨ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਫ਼ਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� GP ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਸਲਾਾਹ ਲਓ:

ਜਾਾਰੀੀ – ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਲੱੱਛਣ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਸਪਸ਼ਟ – ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਲੱੱਛਣ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਕੋੋਈ ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਾਰਨ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਅਸਧਾਾਰਨ – ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਜਿ�ਹੜੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਧਾਾਰਨ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ 
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